Heilpiadagogisches Reiten mit Pferden

Das Reiten 16st innere Spannungen und macht frei. Auf dem gefiihrten Pferd kann sich der Reiter
angstfrei dem Bewegungsrhythmus hingeben. In der heilpidagogischen Therapie mit Pferden wird der
Mensch ganzheitlich angesprochen:

* emotional
* geistig
® sozial
korperlich

Individuelle Ubungen fordern das Gleichgewicht, geben Vertrauen und man lernt sich besser kennen.

Der Umgang mit den Pferden gibt dem Reiter Selbstvertrauen, er lernt sich auf sanfte Art durchzusetzen
und sich selbst zu trauen.

Ausreiten auf dem Handpferd oder aktives Reiten lernen bieten sich als weiterfiihrende Moglichkeiten an.

Preise auf Anfrage.
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